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INFORMAÇÕES GERAIS 

1. Devemos “fazer uma limpeza” de tudo o que é supérfluo no espaço celebrativo, como 

cartazes, folhagens, fitas, adornos, faixas. 

2. No tempo da Quaresma não se ornamenta o altar com flores. 

3. A cor litúrgica é a roxa.  

4. Quarta Feira de Cinzas e Sexta Feira Santa são dias de JEJUM e ABSTINÊNCIA. É 

precisa sempre lembrar ao povo, o verdadeiro sentido desses exercícios quaresmais, 

unidos à oração e ao silêncio. 

5. Na Quaresma, omitem-se o canto do Glória e o Aleluia. 

6.  A organização do espaço litúrgico e todas as celebrações devem apontar para o 

mistério da Paixão, Morte e Ressurreição de Jesus. É nesse contexto que devemos situar 

a Quaresma.  Destacar as palavras: ORAÇÃO, JEJUM E ESMOLA. Sugestão: Galhos 

secos, toalha de cor roxa, pedra e areia; 

7. Valorizar a cruz, com pano roxo, simbolizando o tempo quaresmal.  

8. Durante a Quaresma, valorizar o Ato Penitencial, usando a criatividade. 

9.  Aproveitar a Quaresma para a preparação próxima aos sacramentos da iniciação 

cristã: Batismo, Confirmação e Eucaristia. Que membros da Comunidade, que fizeram as 

etapas, possam recebê-los na noite da Páscoa.  

10. A Oração da CF pode ser feita em todos os domingos após as preces. 

11. O sino das Igrejas também silencia na Quarta-feira de Cinzas e voltam a tocar no 

momento do canto do Glória na Vigília Pascal. 

12. Recomenda-se formar uma equipe de acolhida em toda celebração, para que os que 

chegam para a celebração possam ser recebidos afetuosamente e assim se sintam em 

comunidade. 

13. Cantos: Próprios do tempo da Quaresma. 

14. As músicas são próprias para este tempo da quaresma. Não deve ter baterias e 

instrumentos de percussão.  

15. Cantos, refrões, louvações, expressem o mistério celebrado no tempo litúrgico.  

Obs: Todo o povo deve cantar a Liturgia.  

16. Valorizar os momentos de silencio e interioridade.  

17. Algumas vezes, o hino da CF pode ser cantado após a homilia, como ofertório, ou 

antes da bênção final.  

18.  Colocar a cruz em lugar de destaque com véu roxo, desde que seja possível, para 

que possa permanecer bem visível durante a Quaresma; 

19.  O espaço da celebração permanece sóbrio, sem flores e sem ornamentos. 

20.  Não fixar cartazes no altar ou na mesa da Palavra. Destacar o banner da CF num 

lugar adequado do presbitério.  
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QUARTA-FEIRA DE CINZAS I 22 DE FEVEREIRO 
 
Tema: Deus vê o nosso interior. 

Preparar as cinzas com antecedência, se possível com os ramos entregues no Domingo de 

Ramos do ano anterior. As cinzas e os recipientes com água para a aspersão deverão ser 

preparados na credencia e não em cima do altar.  

A cor litúrgica para o dia de hoje é o Roxo 

 

Espaço celebrativo:  

A cruz deve ser valorizada. Colocar junto a cruz algumas pedras, galhos secos e cactos 

lembrando a realidade do deserto.  

 

Comentário: A Quarta-feira de Cinzas marca o início do Tempo da Quaresma, tempo 

batismal e penitencial em preparação à Páscoa do Senhor. Nesse dia, conforme a tradição 

bíblica e eclesial, os fiéis recebem o sinal das cinzas sobre suas cabeças, no qual é 

significada a condição do homem pecador; confessando exteriormente a sua culpa diante 

do Senhor, exprime assim a vontade de conversão, confiado em que o Senhor seja 

benigno, compassivo, paciente e cheio de misericórdia. Ninguém pode fazê-lo por nós, 

nem mesmo Deus. Nesta celebração, peçamos a Deus a sua graça.  
 

Ato Penitencial 

Substituído pelo Rito de Imposição das Cinzas. 

 

Omite-se o canto do Glória 

 

Rito de Imposição das Cinzas  

Após a homilia, o ministro reza a oração própria. Asperge as cinzas com água benta. A seguir 

os fiéis se aproximam para receber as cinzas. O ministro impõe as cinzas sobre a cabeça do fiel 

e diz a cada um: “Convertei-vos e crede no Evangelho”. Durante esse Rito o coro entoa cantos 

penitenciais.  
A imposição das cinzas pode ser feita na cabeça ou na testa de cada pessoa que se aproxima. 

As cinzas que sobrarem sejam guardadas para depois serem levadas aos doentes e pessoas que não puderam 

participar da celebração. As cinzas também podem ser distribuídas ao final da celebração.  

 

Ritos finais 

Cuidar para que os avisos finais sejam transmitidos com clareza e objetividade.  

Avisar sobre o encontro de CF Nas pequenas comunidades missionárias das comunidades.  

Avisar sobre a VIA SACRA que acontecerá em todas as sextas-feiras na PCM. 

As cinzas que sobraram podem fazer parte da procissão das ofertas e no final da celebração, 

levadas para as pessoas que não puderam participar.  
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1º DOMINGO DA QUARESMA I 26 DE FEVEREIRO 
Abertura da Campanha da Fraternidade 2023  

BATISMO - Apresentação e Batismo   

 

Tema: Perseverar no Senhor! 

 

Procissão de entrada – Abertura da CF - 2023 

Um jovem entra com o Cartaz da Campanha da Fraternidade 2023.  

Colocar a cruz em lugar de destaque, onde ela possa permanecer bem visível durante a 

Quaresma. 

 

Comentário: Iniciamos a nossa caminhada quaresmal atentos aos apelos que nos vêm da 

realidade. Na liturgia deste domingo, aprenderemos com Jesus como vencer a tentação do 

acúmulo, do prestígio e do poder. Ele veio para realizar a justiça do Reino. Simplesmente, 

podemos dizer: “Com Jesus, a justiça do Reino chegou”. A Quaresma é o tempo oportuno para 

abrirmos os olhos e perceber que a injustiça de nossa sociedade é fruto do acúmulo dos bens, 

da busca de prestígio e da concentração do poder. Vencer essas tentações é o nosso desafio.  

 

Abertura da CF 2023: 

"Dai-lhes vós mesmos de comer” (Mt 14,16). 

“Fraternidade e Fome”, é o tema da Campanha da Fraternidade deste ano, o qual tem 

como objetivo de refletir a fome como referência para ações concretas e no propósito de 

conversão. Dessa forma, ajudando a sensibilizar a sociedade e a Igreja do Brasil para o 

enfrentamento aos flagelos da fome e miséria, de um povo sofrido, que também são como 

nós, irmãos e irmãs.  

Ao longo do Tempo da Quaresma, meditemos por meio da palavra, e de compromissos 

que transformam esta realidade a partir do Evangelho de Jesus Cristo, trilhando um 

caminho de conversão, combatendo a cultura do individualismo e indiferença diante do 

sofrimento humano. 

Acolhemos o banner cantando o hino da CF.  

 

Ato Penitencial 

Seria bom motivar o ato penitencial para ser feito com todos inclinados para a cruz. Após o Ato 

Penitencial, pode-se motivar que cada um faça o sinal da cruz na fronte uns dos outros dizendo: 

"O sinal da cruz seja tua força neste tempo de quaresma e depois saudar com a paz de Cristo.  

 

Preces: Concluir as Preces com a Oração da Campanha da Fraternidade. 

Oração Eucarística – III 

 

Ritos finais: 

Cuidar para que os avisos finais sejam transmitidos com clareza e objetividade.  

Relembrar a comunidade sobre a importância dos exercícios quaresmais de jejum, oração e 

caridade. 

Avisar sobre o encontro de CF Nas pequenas comunidades missionárias das comunidades.  

Avisar sobre a VIA SACRA que acontecerá em todas as sextas-feiras na PCM. 

Motivar as famílias trazerem um quilo de alimento perecível para próximo domingo: Domingo 

da caridade (1º domingo do mês). 
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2º DOM. DA QUARESMA   -   DOMINGO DA CARIDADE I 05 DE MARÇO 
 
RITO - eleição e inscrição - Catequese com Adultos 

 

Tema: Transfigurai – nos, Senhor. 

 

Espaço Celebrativo: 

A cor litúrgica para o dia de hoje é o Roxo. 

O espaço da celebração deve permanecer despojado. 

Valorizar a cruz, com pano roxo, simbolizando o tempo quaresmal, e pano branco, simbolizando 

as roupas brancas de Jesus transfigurado. Junto a cruz colocar galhos secos, com uma pequena 

flor ao meio.  

 

Procissão de entrada 

Cruz processional e logo atrás o cartaz da Campanha da Fraternidade.  

 

Comentário: Neste final de semana, a liturgia é dominada pelo episódio da Transfiguração. Esse 

acontecimento extraordinário nos encoraja a seguir Jesus, o Filho amado e Escolhido do Pai. 

Durante a quaresma, devemos reservar o justo tempo à oração pessoal e comunitária, que dá 

alívio à nossa vida espiritual. “Hoje o Senhor nos chama a “subir o monte” e a dedicar mais 

tempo à oração e à meditação para que, ao descermos, estejamos repletos da força e do amor 

necessários para servirmos os estudantes, educadores, irmãos e irmãs com o mesmo amor de 

Deus. 

 

Liturgia da Palavra 

Em lugar do comentário antes das leituras o coral pode cantar suavemente um mantra ou refrão 

meditativo que ajude a criar um ambiente de escuta e atenção a Palavra que vai ser proclamada. 

                

Profissão de Fé 

O rito de entrega do creio será realizado após a homilia.  

Rezar o Credo Niceno-Constantinopolitano (Catecúmenos e comunidade) 

(Preparar os slides).   
 

Preces: Concluir as Preces com a Oração da Campanha da Fraternidade. 

 

Oração Eucarística – II 

 

Ritos finais 

Cuidar para que os avisos finais sejam transmitidos com clareza e objetividade.  

Avisar sobre o encontro de CF Nas pequenas comunidades missionárias das comunidades.  

Avisar sobre a VIA SACRA que acontecerá em todas as sextas-feiras na PCM. 

Lembrar que o próximo domingo será o domingo do Dízimo  

A comunidade pode motivar numa celebração anterior para levarem água de casa para próximo 

domingo. 
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3º DOMINGO DA QUARESMA I 12 DE MARÇO 
EM AÇÃO DE GRAÇAS PELOS DIZIMISTAS 

 

RITO - Primeiro Escrutínio - Adultos (Catequese) 

Tema: Sou cristão, partilho com Alegria! 

Lema: Jesus é água viva! 

 

O TEMA Sempre deve ser lembrado nas celebrações pelo animador, assim como o LEMA, que 

a cada 2º. Domingo do mês será um diferente 

Intenções:  Aniversariantes dizimistas e outras intenções 

Equipe do dízimo acolhe os dizimistas e os comunitários, junto com a mascote  

A celebração da manhã e Noite acontece com ação de nossos agentes na acolhida com a 

mascote, atendimento no balcão, árvore do dízimo, nas leituras e coleta, conforme realidade de 

cada comunidade. 

 

Comentário:  

O povo de Israel enfrentou um momento difícil na caminhada, caracterizado pela falta de água 

no deserto. Assim, também nós, nesta caminhada terrena, enfrentamos o deserto de nossa 

vida. Ainda somos envolvidos pela falta de amor, favorecendo assim, espaço para o ódio e o 

preconceito. Hoje queremos e precisamos beber a água do poço que é Jesus, pois Ele é o dom 

que Deus nos concedeu. E também a Quaresma chega para reanimar os votos do cristão 

repensando o seu papel na Igreja. Que possamos sentir no coração a importância do dízimo, 

seja praticando o desapego, a caridade, a doação, fortalecendo a nossa fé, a nossa entrega e 

acima de tudo, a Santa Igreja.  

 

Ato penitencial – aspersão  

O presidente abençoa a água e asperge o povo e enquanto cantando.  

 

Após a Homilia: Rito de Primeiro Escrutínio (Adultos) 

 

Preces:  

Celebrante: Irmãs e Irmãos, rezemos ao Pai para que nos dê coragem e ânimo de traduzir em 

obras de justiça a palavra de Amor que ouvimos, Digamos:  

AS: Saciai nossa fome e nossa sede Senhor. 

1. Ajudai, senhor, com teu Espírito Santo, a nos mantermos fiéis na evangelização através do 

dízimo, nós vos pedimos.   

2. Animai nossos dizimistas na fé, na caridade e no jejum, a terem sempre esse olhar de Jesus 

que acolhe, cuida e testemunha com amor na vida dos mais necessitados, nós vos pedimos. 

3. Outras orações da liturgia diária...  

Concluir as Preces com a Oração do Dízimo (Slide)  

 

Ofertório - Comentarista: Neste momento, vamos dar graças a Deus, porque está no meio de 

nós, sob a forma do pão e vinho, e porque também temos algo a oferecer a Deus, a nossa vida, 

os nossos dons, os nossos bens. Participemos no ofertório, cantando.   

 

Oração Eucarística – II 
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MINUTO DO DÍZIMO 

Crescer como católico partilhar com alegria! 

Vivemos um tempo de um novo entendimento do dízimo em nossa paróquia. Mais do que 

crescer como cristãos, compreendemos que devemos crescer como católicos. Ao partilhar o 

dízimo, evoluímos não somente em nosso compromisso com Cristo, mas com a Santa Igreja 

Católica, que o Pai nos herdou para que possamos viver plenamente a nossa fé. Fazer a partilha 

em nossa paróquia é nossa forma de edificá-la, consolidá-la, seja através da sua manutenção, 

do fortalecimento da fé de seus integrantes, da partilha com os irmãos menos favorecidos ou 

da valorização das missões, que garantirão uma vida longa à evangelização.   

Quanto entendemos o nosso papel como católicos e a nossa importância para o 

engrandecimento da Igreja Católica, partilhamos o dízimo em êxtase. Por isso, fazemos a você 

o convite: venha fazer parte desta caminhada, venha ser um dizimista! 

 

Prestação de contas: 

Agradecimento: 

 

Ritos finais 

Cuidar para que os avisos finais sejam transmitidos com clareza e objetividade.  

Avisar sobre o encontro de CF Nas pequenas comunidades missionárias das comunidades.  

Avisar sobre a VIA SACRA que acontecerá em todas as sextas-feiras na PCM. 
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4º DOMINGO DA QUARESMA – DA ALEGRIA I 19 DE MARÇO 
 

RITO - Segundo Escrutínio – adultos (Catequese) 

 

Tema: Ele é nossa Luz! 

A cor litúrgica para esta celebração é a Rosa ou lilás. 

 

Espaço Celebrativo 

Seria conveniente se a equipe criasse um arranjo com galhos secos e flores. Outro elemento 

desta celebração é a luz. Jesus é a luz da humanidade.  

 

Comentário: A liturgia do 4º Domingo da Quaresma nos convida a vivermos a alegria da 

proximidade da Páscoa do Senhor. O batismo que recebemos sempre nos recorda que 
somos filhos da luz. Como cristãos batizados, precisamos viver como tal e dar 
testemunho de vida em meio à sociedade, que muitas vezes, demonstra as suas 
cegueiras (discriminação, opressão, incredulidade, injustiça, mentiras e outras 
coisas). Jesus é a Água que nos lava e purifica das cegueiras da humanidade e a Luz 
que faz brilhar os olhos da fé. Precisamos nos aproximar dEle e ser por Ele iluminados 
a fim de que possamos denunciar as obras da escuridão. 

 

Ato penitencial 

Ascender a luz (vela) e fazer uma dinâmica ajudando a comunidade aproximar perto da luz do 

senhor reconhecendo sua misericórdia.  

 

Liturgia da Palavra: 

A Bíblia pode ser levada em procissão durante aclamação, com as velas acesas por 7 anjinhos. 

Durante a proclamação do Evangelho os mesmos permaneçam com as velas acesas, ao redor 

do ambão. 

            

Após a Homilia: Rito de Segundo Escrutínio (Adultos) 

 

Preces: Concluir as Preces com a Oração da Campanha da Fraternidade. 

 

Oração Eucarística – III 

 

Pai-Nosso 

Convidar a assembleia a estender a mão em direção a cruz durante a oração. 

 

Rito da paz 

O rito da paz pode ser feito com um olhar profundo nos olhos, dizendo uns para os outros: “O 

Senhor te dê um novo olhar”. 

 

Ritos finais 

Cuidar para que os avisos finais sejam transmitidos com clareza e objetividade.  

Avisar sobre o encontro de CF Nas pequenas comunidades missionárias das comunidades.  

Avisar sobre a VIA SACRA que acontecerá em todas as sextas-feiras na PCM. 
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5º DOMINGO DA QUARESMA I 26 DE MARÇO 
 
RITO - Terceiro Escrutínio /adultos (Catequese) 

 

Tema: Lázaro, venha para fora! 

 

A cor litúrgica para esta celebração é a roxa.  

 

Na procissão de entrada, levar a cruz, as velas, e o Lecionário. Também pode ser levado na 

procissão de entrada o cartaz da campanha da fraternidade.  

 

Procissão de entrada 

Entrada solene da cruz, com um pano roxo sobre ela, que deve ser colocada em lugar de 

destaque, juntamente com o Cartaz da Campanha da Fraternidade. 

 

Comentário: Sofremos ainda com a pandemia do coronavírus que já dura mais de dois anos. A 

humanidade chora pela perda dos seus entes queridos e por aqueles que sofrem lutando pela 

cura. Além dessa cena triste, encontramos outros problemas como fome, pobreza, guerra, 

violência, etc. Há entre nós um grande túmulo que devora as nossas esperanças. Deparamos, 

em nosso dia a dia, com muitos Lázaros, Martas e Marias. A esperança vem da Palavra de Deus. 

Jesus é a nossa esperança. Ele nos tira dos túmulos e nos faz reviver: “Eu sou a ressurreição 

e a vida. Quem crê em mim, mesmo que morra, viverá. E todo aquele que vive e crê em mim, 

não morrerá jamais.  

 

Liturgia da Palavra 

Um refrão meditativo pode substituir o comentário antes das leituras, pois ajuda a sensibilizar 

o coração. 

 

Após a Homilia: Rito de Terceiro Escrutínio (Adultos) 

 

Preces 

Concluir as Preces com a Oração da Campanha da Fraternidade. 

 

Oração Eucarística – III 

 

Liturgia Eucarística 

Acentuar os momentos de silêncio, principalmente, após a comunhão. 

 

Ritos finais 

Avisar sobre o último encontro da CF e Gesto concreto de cada um na comunidade.  

Avisar sobre a VIA SACRA que acontecerá em todas as sextas-feiras na PCM. 

Lembrar os fiéis sobre a Coleta da Campanha da Fraternidade para o próximo final de semana. 

Lembrá-los sobre o local e o horário para a benção dos ramos. 

Informar sobre a programação da SEMANA SANTA 
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